
 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

は～とふる通信 

日
ご
ろ
よ
り
『
東
大
和
市
総
合 

福
祉
セ
ン
タ
ー
は
～
と
ふ
る
』
に 

対
し
ま
し
て
、
ご
利
用
者
の
皆
様
、 

ご
家
族
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
よ

り
、
あ
た
た
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
心
よ
り
お
礼

と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

私
は
、
本
年
４
月
に
障
が
い
部
門

と
特
養
部
門
の
総
括
責
任
者
と
し

て
総
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
藤

田
十
三
夫
と
申
し
ま
す
。
皆
様
に
愛

さ
れ
る
施
設
の
運
営
に
努
め
て
参

り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
こ
の
度
、
施
設
運
営
情
報

誌
と
し
て
『
は
～
と
ふ
る
通
信
』
を

発
行
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し

ま
し
た
。『
心
と
心
が
通
い
合
う
、
あ

た
た
か
い
心
の
こ
も
っ
た
施
設
』
と

し
て
、
皆
様
に
親
し
ま
れ
る
情
報
誌

の
発
行
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、

ご
愛
読
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

東
大
和
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

は
～
と
ふ
る 

総
長 

藤
田 

十
三
夫 

創刊号 

H29. 6月 

 
東大和市総合福祉センターは～とふるの広報誌が創刊しました。 

創刊号は、は～とふるの各部門をご紹介いたします。 

第 6回うまかんべぇ～祭 

総
長
ご
あ
い
さ
つ 

 

 

は～とふるは、平成 28年 10月に開設しました！ 

好評！ハリネズミパン 

 

 

平成29年４月1日付で就任いたし

ました。よろしくお願い致します。  

 

センター長     二場 美由紀 

相談支援部門課長 畠山  直己 

就労支援部門課長 浅見  昌義 

      主任 髙萩  桂子 

      主任 清水  明子 

生活介護部門課長 井上  千秋 

      主任 新井  孝司 

 

就任のご挨拶 

多目的集会室 

地域活動支援センター 

情報交換コーナー 

お知らせ 

６月９日（金）午後１時 30 分から３時 30 分まで

中央公民館ホールで障害者のご家族向け講演会を 

行います。『親なきあとも安心して地域に住み続けるた

めに』というタイトルで自らも障害者の父親である行

政書士渡部伸氏が具体的にお話ししてくださいます。

入場は無料です。皆様のご参加をお待ちしています。 

 
問合せ先 

東大和市総合福祉センターは～とふる  
 地域活動支援センター    
☎042-516-3982 FAX042-516-3984 
  （第１・３・５土曜日、日・祝日はお休みです） 

 

発行 社会福祉法人 友遊会 東大和市総合福祉センター は～とふる 

 ☎042-516-3982  FAX042-516-3984 

 heartful-syougai@carrot.ocn.ne.jp 

 

〒207-0022 東京都東大和市桜が丘２丁目５３番地６ 

 

ありがとうございました！ 

地域活動支援センターでは、知的障害・身体障害のある方の多様なニーズやご要望を反映した各種講座と

プログラムを毎日（月～金）開催しています。様々な活動を通して、新たな生きがいを見出したり、ステキ

な仲間作りの場にもなっています。これからも皆様の声を大切にしながら、活動を充実させて行きたいと 

考えております。見学は随時受け付けておりますので、事前連絡のうえお気軽にお越しください。 

講座・プログラム 

創作活動（書道・華道・歌謡教室）、機能訓練（身体機能訓練・生活機能訓練）、社会適応訓練（パソコン・

料理）、余暇の過ごし方をサポートする『余暇サロン（アミーゴは～とふる）』は第２・第４土曜日開催。 

市
内
を
中
心
と
し
た
福
祉
に
関
す
る 

情
報
が
集
ま
る
場
所
で
す
。
情
報
交
換
パ
ネ

ル
を
設
置
し
、
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
等
の 

チ
ラ
シ
を
配
架
し
て
い
ま
す
。
情
報
検
索
用

に
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
の
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
、 

福
祉
や
障
害
に 

関
す
る
DVD
の 

視
聴
が
で
き 

ま
す
。
各
種 

書
籍
の
貸
出
し 

も
可
能
で
す
。 

お
気
軽
に 

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

多
目
的
集
会
室
は
、
東
大
和
市
内
で
活
動

す
る
障
害
者
団
体
の
他
、
地
域
で
活
動
す
る

サ
ー
ク
ル
・
団
体
が
利
用
で
き
ま
す
。 

事
前
に
団
体
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

【
利
用
定
員
】 

四
十
名
程
度 

【
設
備
・
備
品
】 

テ
ー
ブ
ル
・
椅
子 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー 

ス
ク
リ
ー
ン
等 

4 月 22・23 日に東大和南公園で開催された「第 6 回うまかんべぇ～祭」にご利用者様とともに参加いた

しました。就労継続支援 B型の工房で作った手作りパン 5種（クランベリーチーズパン・桜あんパン・ピザパ

ン・塩バターパン・ハリネズミパン）、とろける美味しさのスノーボールクッキー、可愛い各種包みボタン製品

（髪留めゴム・マグネット）、デコパージュクリップ、ポンポンストラップを販売し、パン 1000 個とスノー

ボールクッキー100個は完売！！小物製品も大変好評で、約 100個お買い求めいただきました。 

 うまかんべぇ～祭実行委員会をはじめ東大和市役所産業振興課の皆様、販売にご協力いただいた皆様、本当

にありがとうございました。地域の皆様との交流を深める素晴らしい機会をいただき心より感謝しております。

今後も地域の皆様に愛される地域福祉の拠点としてがんばりますので、どうぞよろしくお願い致します。 

 



 

                                                        

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

は
～
と
ふ
る
に
は
、
宿
泊
型
自
立
訓
練
と
通
所
型

自
立
訓
練
（
生
活
訓
練
）
が
あ
り
ま
す
。
地
域
で

の
一
人
暮
ら
し
、
あ
る
い
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
の
生
活
を
希
望
す
る
知
的
障
害
ま
た
は
精
神

障
害
の
あ
る
方
に
対
し
て
、
居
室
そ
の
他
の
設
備

を
利
用
し
て
、
日
常
生
活
に
関
す
る
必
要
な
支
援

や
相
談
・
助
言
等
を
行
い
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

自立訓練 就労移行支援 

短期入所 日中一時 

全室個室です 

就労生活支援センター 
ケアラー支援事業 相談支援事業 

喫茶・売店 

就労継続支援Ｂ型 

生活介護 

就
労
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
在
住
の
障
害
を 

お
持
ち
の
方
（
障
害
種
類
、
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

を
対
象
に
主
に
一
般
企
業
就
労
に
関
連
し
た
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在

115
名
の
方
が
登
録
し
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
の
流
れ 

①
（
相
談
受
付
）℡
又
は
FAX
で
予
約
を
し
て
い

た
だ
き
、
②
（
面
接
相
談
）就
労
の
希
望
や 

生
活
の
様
子
等
を
伺
い
な
が
ら
支
援
の
方
向

性
を
考
え
、
③
（就
労
準
備
）就
労
準
備
の 

整
っ
て
い
る
方
は
就
活
支
援
へ
、
病
状
や 

体
力
、
生
活
習
慣
を
整
え
る
必
要
の
あ
る
方

は
職
場
実
習
、
訓
練
事
業
所
の
利
用
等
、
そ
の

方
に
合
っ
た
就
労
準
備
の
方
法
を
考
え
ま
す

④
（
就
活
）就
職
が
決
ま
っ
た
後
は
、
⑤
（定
着

支
援
）
職
場
で
安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る

よ
う
職
場
訪
問
や
会
社
と
の
連
携
、
職
場
で

の
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

離
職
、
再
就
職 

に
向
け
た
相
談
も 

行
っ
て
お
り
ま
す 

の
で
、
就
労
に 

ま
つ
わ
る
ご
相
談 

が
あ
り
ま
し
た
ら
、 

お
気
軽
に
お
電
話 

を
く
だ
さ
い
。 

   

は
～
と
ふ
る
の
就
労
移
行
支
援
事
業
所
の 

愛
称
は
『
さ
く
ら
ワ
ー
ク
』
で
す
。
東
大
和
市 

唯
一
の
就
労
移
行
支
援
事
業
所
で
あ
り
、
対
象

者
の
障
害
種
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
一
般
就
労
を

希
望
す
る
方
に
対
し
て
、
就
労
に
必
要
な
知
識

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
等
を
向
上
さ
せ

る
た
め
の
支
援
を
行
う
他
、
は
～
と
ふ
る
内
の

就
労
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
て
ご
利
用

者
様
の
適
性
に
合
っ
た
職
場
の
開
拓
、
就
労 

定
着
支
援
を
き
め
細
か
に
行
い
ま
す
。 

見
学
・
利
用
を
希
望 

さ
れ
る
方
は
、
お
気
軽 

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

介
護
者
が
病
気
の
場
合

や
介
護
者
の
休
養
を
目
的

と
し
て
、
短
期
間
（
夜
間
を

含
む
）
食
事
や
入
浴
、
排
泄

の
介
護
等
を
行
い
ま
す
。 

対
象
は
１８
歳
以
上
の 

身
体
・
知
的
の
障
害
を
お
持

ち
の
方
で
す
。
ご
利
用
に
は

診
療
情
報
提
供
の
提
出
と

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。 

先
ず
は
事
前
見
学
を
お
勧

め
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日
中
一
時
支
援
は
、
障
害
を
持
つ
方
に
日
中 

活
動
の
場
（
宿
泊
を
伴
わ
な
い
短
時
間
の
支
援
）

を
提
供
し
、
食
事
や
排
泄
介
助
等
の
必
要
な
支
援

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
介
護
者
の
就
労
サ
ポ
ー
ト

や
介
護
負
担
の
軽
減
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

対
象
は
、
18
歳
以
上 

の
身
体
・
知
的
障
害
を 

お
持
ち
の
方
で
す
。 

長
期
休
暇
中
は
、 

中
学
生
・
高
校
生
の 

利
用
も
お
受
け
し
て 

い
ま
す
。
事
前
登
録
が 

必
要
で
す
。
先
ず
は 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

ケアラーとは、ケアをする人・介護をす

る人という意味です。高齢者や障害者をケ

アしているご家族の方を側面から支援する

東大和市の事業です。ケアラーズカフェや

ケアラー交流会のお知らせが市報に掲載さ

れますので、ぜひお気軽にご参加ください

。個別のご相談も受け付けております。 

 

相談支援部門では、障害福祉サービス等の利用計画

作成に関する支援をはじめ、地域生活への移行に向け

た支援、日常生活や福祉に関する幅広い相談支援を行

っています。障害福祉サービスを利用するために必要

な「サービス等利用計画」の作成にあたっては、「ど

こで誰とどのような暮らしがしたいか」「どこでどの

ような活動・仕事をしたいか」「休日はどのようなこ

とをしたいか」等、ご本人やご家族の希望を丁寧に伺

いながら、関係機関と協力して、ご本人らしい生活を 

支えることを目指しています。   

 
 

一般企業等への就労が困難な方に下記のような生産活動

の機会を提供するとともに、ご利用者様の知識および能力の

向上に必要な支援を個別支援計画に基づいて行っています。 

ご利用希望の方はお気軽にご相談ください。 

 

作業内容                    

（パン工房）パンやクッキー等の焼き菓子を作ります。 

（自主製品）木製クリップ、クルミボタン等を作ります。 

（クリーニング）厨房やパン工房の制服等を洗濯します。 

（喫茶・売店） 接客を中心に、商品陳列、検品等を行います。 

（清掃）公園清掃、施設内の清掃作業を行います。 

 

 

は～とふるの近くには緑豊かな東大和南公園や玉川上

水緑道があり、お天気の良い日にはみんなで散歩（散策）

に出掛けます。室内では、音楽クラブ、ダンスセラピー、

ゲーム、造形講座、カラオケ等の活動を行い、話題のスポ

ーツ『ボッチャ』にも取り組んでいます。新しいことに挑

戦して、出来た時の喜びは、ご利用者様の自信につながっ

ていると思います。は～とふるでは、ご利用者様のお気持

ちに寄り添う支援、笑顔あふれる支援を目指しています。 

ご利用希望の方はお気軽にご相談ください。 

 

１Fの喫茶・売店コーナーでは、市内の作業所

のステキな自主製作品をはじめ、は～とふるの

自家製パン・手作り小物を販売しています。 

『さくらカフェ』では、こだわりのコーヒーを

ご用意して皆様のお越しをお待ちしています。 

ぜひお立ち寄りください。 

喫茶コーナー10時～15時 

売店コーナー10時～16（月のみ 15時） 

パン販売 11 時より無くなり次第終了（火～金曜日）  


