
は～とふるでは、介護が必要な

家族のケアをしていらっしゃる

方への支援（ケアラー支援）を行

っています。11 月 17 日（金）は 

障害のある方のご家族の交流

会で「色育（いろいく）講座」を行

います。障害のある方の個性を理

解し、よりよい関係づくりに役立

つ講座を楽しみましょう。 

１１月以降は１月 19 日（金）、３

月 16 日（金）にも別の内容で予

定していますのでお楽しみに。 

11 月 22 日（水）は、高齢・認知症の方を介護している方向

けに「ケアラーズカフェ」を行います。医師や専門スタッフに相

談できるコーナーがあり、東大和市社協あんしん東大和トップ

スター劇団による劇も楽しめますので、どうぞご参加くださ

い。ケアラーズカフェは 12月 27 日（水）、1 月 25 日（木）、

2 月 22 日（木）、3 月 22 日（木）にも行います。どうぞお

気軽にご参加ください。お待ちしています。 
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パン工房から新作パンをご案内いたします。今回は、なんと！和風の「きんぴらごぼ

うのぱん」と「ひじきのぱん」です！「きんぴらごぼうのぱん」は、もちっとした生

地にきんぴらごぼうと刻み海苔、マヨネーズをトッピングした食感が楽しい惣菜パ

ンです。「ひじきのぱん」は、生地にひじきとサイコロチーズを練り込み、隠し味

に醤油をひと塗りしています。ぜひお召し上がりください♪ 

 

♬ 

さくらCafé 期間限定メニューのご紹介！！ 

  『クリスマスブレンドコーヒー』 

やわらかくふわりと広がる芳醇な甘味とコク。飲んだ後

に残る豊かな風味は、このブレンドの最大の特徴です。

11月下旬より年内限定販売です。 

   是非、一度ご賞味下さい♪ 
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障害のある方が社会人として安定して働くた

めには、生活の自己管理をはじめ、消費トラブ

ル等の社会的リスクへの対応も大変重要です。

『知的、発達障害の方のための見てわかる社会

生活ガイド集』は、基本的なポイントが豊富な 

イラストとともにまとめ 

れており、理解が深まる 

内容となっています。 

ぜひご活用ください。  

      【就労生活支援センターより】    

東大和市総合福祉センター は～とふる   

第１回 秋まつり 

ご協力ありがとうございました！！ 
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ｄ 

は～とふる 

ぼいす 

『は～とふる・ぼいす（VOICE）』では、は～とふるの各部門

の取り組みや日々の活動内容を皆さまにご紹介していきま

す。初回は、『生活介護事業』です。 

ま つ り の ご 報 告 秋 

普段はご利用者様の活動をサポートしているスタッフが、手作

りのやきそば・たこ焼き・ホットドック等の模擬店で腕をふる

いました。お待たせすることもありましたが大盛況でした。 

開会式では、尾崎市長より

ご挨拶いただきました。 

ウクレレグループ 

ミストラルさん 

 

市長 

パネル 

展示 

模擬店 

 

ハンド 

メイド    

バルーン 

アート 

コンサート    

ビーン   

ボーリング 

大人気うまべぇ。たくさん

の方々と触れ合いました。 
うまべぇ 

生活介護事業は現在、五つの班に分かれて活動

をしています。は～とふるの周辺には、緑豊かな

公園や玉川上水緑道があり、お天気の良い日に

は運動や散歩に出掛けます。また、音楽クラブや

ダンスセラピー、造形講座、ボッチャ、レクリエ

ーション等、様々なプログラムに取り組み、ご利

用者の皆さまに楽しんで参加していただいてい

ます。今回、『は～とふる秋まつり』に向けて、

それぞれの班で相談しながら、時間をかけ、個性

豊かな素晴らしい作品を作り上げました。 

障害のある方も、 

ない方もみんなで 

楽しみました。 

お子さんからご年配の方

までオリジナルブレスレ

ットを楽しく作りました。 

は～とふるの活動を紹介する

パネルを展示しました。 

スタッフがバルーンアート

を作り、無料でプレゼント！

お子さんに大好評でした。 

国立音大の      

フルートカルテット        

エスポワールさん 

 

満員御礼でした♪ 

すてきな音色をありがとうございました。 

たいよう 

たいよう班は毎日笑い声がたえない、にぎやかな班

です。みんなで楽しめるボッチャやボーリング等の

レクリエーションが大好きです。秋まつりでは、『大

切な仲間』というテーマで、ひまわり畑の上を気球

で飛ぶ楽しいコラージュ作品等を展示しました。 

いいとも 

いいとも班は、散歩や様々なレクリエーション等運

動を主体とした活動を明るく・楽しく・元気よく行

っています。創作活動では、秋まつりに向けてペー

パークイリングに取り組み、色紙をまるめて花火や

花など立体的な作品をみんなで完成させました。 

あおぞら      あおぞら班は創作活動でちぎり絵に取

り組んでいます。色紙を細かくちぎる 

作業は大切な工程の一つであり、指先のトレーニン 

グにもなります。秋まつりの展示は、『秋』をテー 

マにコスモスととんぼのパネルを制作しました。 

花の成形、とんぼの成形、 

貼り付け、色付け(夕焼け)、 

仕上げまで、みんなで 

力を合わせてステキな 

作品を完成させました。 

スマイル 

スマイル班は、元気で明るく、班の名前のように

笑顔のたえない班です。みなさん近くの公園で四

季折々の自然を楽しむ散策が大好きです。秋まつ

りに向けてみんなで和紙染めに挑戦し、『笑顔』い

っぱいの賑やかなコラージュ作品を作りました。 

ひまわり ひまわり班は様々なレクリエ

ーションや運動に元気に取り

組んでいます。特にボールを

使ったトレーニングがみなさ

ん大好きです。秋まつりの展

示に向けて、『海』をテーマに

ダイナミックな作品を制作し

ました。絵具とテープを使い、

ひとり一人の手形で個性豊か

なカニと波を表現しました。 

は～とふるでは、ご利用者や地域の皆様に安心してお過ごしいただけるよう、感染症予防対策として、毎日

ご利用者様の登所前と降所後に全職員ですべての室内掃除と消毒清掃を行い、安全と清潔を心掛けておりま

す。これからもご利用者様とご家族様そして地域の皆様の気持ちに寄り添う支援を心掛け、 

新たな取り組みにも挑戦して参りたいと思います。今後ともよろしくお願い致します。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDlNqH7cHWAhVIebwKHdvCCksQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2015/08/blog-post_692.html&psig=AFQjCNEPb6pwk92eYSOd4PmpiVd-BJlOBA&ust=1506480909296118
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDlNqH7cHWAhVIebwKHdvCCksQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2015/08/blog-post_692.html&psig=AFQjCNEPb6pwk92eYSOd4PmpiVd-BJlOBA&ust=1506480909296118
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi307n56sHWAhVJS7wKHd0pClIQjRwIBw&url=http://putiya.com/49gatu_kuri01.html&psig=AFQjCNEeC7Ba8PmleSe6sYIP5jRrU9rtYQ&ust=1506480390581935
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi307n56sHWAhVJS7wKHd0pClIQjRwIBw&url=http://putiya.com/49gatu_kuri01.html&psig=AFQjCNEeC7Ba8PmleSe6sYIP5jRrU9rtYQ&ust=1506480390581935
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifi6WW68HWAhXGTrwKHfyFA54QjRwIBw&url=http://free-illustrations.gatag.net/2013/09/15/180000.html&psig=AFQjCNEirl5nvZ9AOBRWc5y2FRnRHv1XAA&ust=1506480428394424
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifi6WW68HWAhXGTrwKHfyFA54QjRwIBw&url=http://free-illustrations.gatag.net/2013/09/15/180000.html&psig=AFQjCNEirl5nvZ9AOBRWc5y2FRnRHv1XAA&ust=1506480428394424
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqhaC-6sHWAhWJf7wKHeMOA78QjRwIBw&url=http://freebies-db.com/free-vector-illustration-persimmon.html&psig=AFQjCNGRR2oqaWezIriNqze3QKS_iokfXA&ust=1506480087170410
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqhaC-6sHWAhWJf7wKHeMOA78QjRwIBw&url=http://freebies-db.com/free-vector-illustration-persimmon.html&psig=AFQjCNGRR2oqaWezIriNqze3QKS_iokfXA&ust=1506480087170410
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji8JSP7MHWAhWCXbwKHW46CqgQjRwIBw&url=http://putiya.com/4tabemono_kudamono04.html&psig=AFQjCNH2TxRwgucfMISIQ9cfjI64hFiF1g&ust=1506480668588301
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji8JSP7MHWAhWCXbwKHW46CqgQjRwIBw&url=http://putiya.com/4tabemono_kudamono04.html&psig=AFQjCNH2TxRwgucfMISIQ9cfjI64hFiF1g&ust=1506480668588301
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz_f_Q6sHWAhUMfLwKHbZwC3EQjRwIBw&url=http://01.gatag.net/tag/%E7%A7%8B/page/3/?ssort%3D_width-pm%26sdir%3Ddesc&psig=AFQjCNGRR2oqaWezIriNqze3QKS_iokfXA&ust=1506480087170410
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz_f_Q6sHWAhUMfLwKHbZwC3EQjRwIBw&url=http://01.gatag.net/tag/%E7%A7%8B/page/3/?ssort%3D_width-pm%26sdir%3Ddesc&psig=AFQjCNGRR2oqaWezIriNqze3QKS_iokfXA&ust=1506480087170410
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi307n56sHWAhVJS7wKHd0pClIQjRwIBw&url=http://putiya.com/49gatu_kuri01.html&psig=AFQjCNEeC7Ba8PmleSe6sYIP5jRrU9rtYQ&ust=1506480390581935
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi307n56sHWAhVJS7wKHd0pClIQjRwIBw&url=http://putiya.com/49gatu_kuri01.html&psig=AFQjCNEeC7Ba8PmleSe6sYIP5jRrU9rtYQ&ust=1506480390581935
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifi6WW68HWAhXGTrwKHfyFA54QjRwIBw&url=http://free-illustrations.gatag.net/2013/09/15/180000.html&psig=AFQjCNEirl5nvZ9AOBRWc5y2FRnRHv1XAA&ust=1506480428394424
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifi6WW68HWAhXGTrwKHfyFA54QjRwIBw&url=http://free-illustrations.gatag.net/2013/09/15/180000.html&psig=AFQjCNEirl5nvZ9AOBRWc5y2FRnRHv1XAA&ust=1506480428394424
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy6pvu2sHWAhWDW7wKHY_4DSwQjRwIBw&url=http://illustrain.com/?p%3D13137&psig=AFQjCNGwaO295LMhu5Zle2durKfYqPNq0w&ust=1506475789691732
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy6pvu2sHWAhWDW7wKHY_4DSwQjRwIBw&url=http://illustrain.com/?p%3D13137&psig=AFQjCNGwaO295LMhu5Zle2durKfYqPNq0w&ust=1506475789691732
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL_YOG28HWAhVGjLwKHTh2ALMQjRwIBw&url=http://agui-guigui.net/2017/08/31/%E3%81%82%E3%81%90%E3%81%84%E3%81%A7%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%8F%E9%9B%86%E3%81%BE%E3%82%8D%E3%81%86%E4%BC%9A%E7%AC%AC%EF%BC%91%EF%BC%93%E5%BC%BE%E3%82%92%E9%96%8B%E5%82%AC%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%99/&psig=AFQjCNHwTzJ3KxITS9sfggLs1g72Dkfmlg&ust=1506476121285463
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL_YOG28HWAhVGjLwKHTh2ALMQjRwIBw&url=http://agui-guigui.net/2017/08/31/%E3%81%82%E3%81%90%E3%81%84%E3%81%A7%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%8F%E9%9B%86%E3%81%BE%E3%82%8D%E3%81%86%E4%BC%9A%E7%AC%AC%EF%BC%91%EF%BC%93%E5%BC%BE%E3%82%92%E9%96%8B%E5%82%AC%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%99/&psig=AFQjCNHwTzJ3KxITS9sfggLs1g72Dkfmlg&ust=1506476121285463
http://www.hoppymood.com/my-illustrations/coffee-to-go
http://www.hoppymood.com/my-illustrations/coffee-to-go
http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/314/6d29da2883aa3cda7400ba8c74f02073.png
http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/1197/43f4da02e480b338eef5faf8dfdfcc42.png
javascript:window.close()
javascript:window.close()
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjhvvPV48HWAhWDLpQKHb1RByEQjRwIBw&url=http://www.iwate.coop/blog/kosodate/?p%3D2884&psig=AFQjCNGVEY3BgHnRLC093r7wgog0z8P86Q&ust=1506478436272261
http://www.sozailab.jp/db_img/sozai/21881/787eee04f4eff57f61aebf01952e795d.png

