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は～とふる 

トピックス 

は
～
と
ふ
る
で
は
７
つ
の
委
員
会
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
防
災
委
員
会
は
、
現
在
５
名
で
活
動
し
て

お
り
ま
す
。
活
動
内
容
は
、
〇
避
難
訓
練
の
実
施 

〇
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
は
、
『
は
～
と
ふ
る
』
に
常
備
）

の
使
用
方
法
お
よ
び
基
本
的
な
心
肺
蘇
生
法
の
講
義
・
実
技

指
導 

〇
各
地
で
発
生
し
た
災
害
の
検
証 

な
か
で
も
避
難

訓
練
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
年
４
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
火

災
や
地
震
が
お
こ
っ
た
と
き
に
落
ち
着
い
た
行
動
が
と
れ
る

よ
う
に
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
名
前
の
点
呼
の
時
は 

 
 

 

、 
 

 

み
な
さ
ん
元
気
に
返
事
を
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

 

 

東
大
和
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

は
～
と
ふ
る
は
３
回
目
の
秋
ま
つ
り
を

迎
え
ま
し
た
。
当
日
は
朝
ま
で
雨
ま
じ
り

の
天
気
で
し
た
が
開
会
式
と
同
時
に 

お
だ
や
か
に
晴
れ
ま
し
た
。 

今
回
よ
り
、
外
部
団
体
の
方
々
の
出
店
の

ご
協
力
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
を

お
借
り
す
る
こ
と
と
な
り
、
盛
大
な
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
自
分
た
ち
だ
け
の

力
で
は
、
成
し
得
る
こ
と
が
で
き
な
い 

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
実
感
い
た
し

ま
し
た
。
普
段
よ
り
は
～
と
ふ
る
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
々
を
は
じ
め
、
足
を
運
ん

で
下
さ
っ
た
方
々
、
本
当
に
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

セ
ン
タ
ー
長 

井
上
千
秋 

ご
あ
い
さ
つ 
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は～とふるの『旬』

をお届けします 

児童養護施設の子どもたちが

中学・高校卒業後、家庭の後ろ

だてなく社会へ出ることを 

応援するハンドブックです。 

児童養護施設を出て新しく 

生活を始める子ども達向け 

ですが、これから社会に出る

人誰にでも、仕事、生活、住む

場所の確保など、具体的に 

説明があるので、1人暮らしの 

教本としてプレゼントにも 

最適です。 

は～とふる 
委員会のご紹介 

1月 2３日（木）は、高齢・ 

認知症の方をケアしている方向けに、 

「ケアラーズカフェほのぼの」を行います。 

お茶を飲みながら語り合い、色々な情報を得ること

ができます。介護が必要な方、介護に関心のある方

も参加できます。毎月第４木曜日に行いますので、

どうぞお気軽にご参加ください。(13:30～15:30） 

当日は、13：30～13：50 に医師等が来所され

相談できるコーナーがあります。 

1月２４日（金）は、障害のある方の 

ご家族向けに交流会があります。 

東大和市役所障害福祉課の小川課長より、行政で

取り組まれたこと、半生、色々お話いただきます。

東大和市で生まれ育ち、大切なお母様のこと、 

ご自分の経験されたことなど、皆さんもお聞きし

たいことが沢山あると思います。お気軽にご参加

ください。(10:00～12:00） 

ケアラー支援事業では、皆様のお気持ちに寄り添いながらいろいろな企画を進めていきたいと 

思っています。個別の相談もお受けしておりますのでどうぞお気軽にご利用ください。 

（相談は ☎042-516-3982 ケアラー支援担当までどうぞ。） 

防災 

委員会 

の取り組み 

東大和市総合福祉センター は～とふる   

第３回 秋まつり 
ご協力ありがとうございました 

は～とふるでは、家族のケアをしていらっしゃる方への支援 

（ケアラー支援）を行っています。 ケアラー事業 

イベント 
のご案内 

9/20 やまとあけぼの学園

の療育について 

学園でおこなって

いる療育体験 

10/26 講演会 

発達障害法律相談室から 

見えてきた 

当事者の生きづらさ 

発達障害法律相談室 

弁護士さんの講演 

情報交換 

コーナー 
新刊の 

ご紹介 

地域活動支援センターでは、ボランティアを 

募集しています。毎月第２・４土曜日に知的障害・

身体障害をお持ちの方を対象にした余暇活動プロ

グラム「アミーゴは～とふる」を実施しています。

ボランティア内容は・プログラム活動のための準

備、運営のサポート・参加者（利用者）の見守り、

付き添い、活動のサポートなどです。ボランティ

アの経験がない方も大歓迎です。詳細につきまし

ては、は～とふるまでご連絡ください。 

地域活動支援センター ☎042-516-3982 
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は～とふる 

ぼいす 

『は～とふる・ぼいす（VOICE）』では、は～とふるの各部門

の取り組みや日々の活動内容を皆さまにご紹介していきま

す。今回は、『就労継続支援事業 A型』です。 

は～とふるの就労継続Ａ型では、雇用契約に基づく就労が可能な障害のある方

に対して、雇用契約を結び、就労の機会と生産活動の場の提供を行います。 

一般就労へのステップとしてもご利用頂けます。併設されている特別養護老人

ホームの入居者様と、障害棟の利用者様の食事作り、クリーニング作業を行い

ます。調理経験のある職員等が支援にあたります。 
 

は～とふる就労Ａ型の利用者さん達がクリーニング師の職員

のもと、訓練を重ね、クリーニング所の衛生管理方法に沿った 

やり方で、ていねいにクリーニングを行います。 

地元のお野菜、秋田県産のお米を使用した手作り弁当を 

毎日日替わりで販売しています。保存料を使用していません 

ので、お早めに召し上がり下さい。 

 

 

職員手作りスタンプが大好評。 

は～とふるを 1 周しました。 

小瓶に好きなお花を詰めて 

ナチュラルオイルを注ぎます。 

ビーズブレスレット 

ハーバリウム 

は～とふるでは、ご利用者や地域の皆様に安心してお過ごしいただけるよう、感染症予防対策として、 

毎日ご利用者様の来所前と退所後に全職員ですべての室内掃除と消毒清掃を行い、安全と清潔を心掛けて 

おります。これからもご利用者様とご家族様そして地域の皆様の気持ちに寄り添う支援を心掛け、 

新たな取り組みにも挑戦して参りたいと思います。今後ともよろしくお願い致します。 

満員 
御礼 

ライブ 

展示 

ハンド 
メイド 

模擬店 

ラリー 
ス 
タ ン 

プ ボッ 
チャ 

生活介護の力作！ 地活の力作！ 

来年のパラリンピックでは 

ボッチャを応援しましょう。 

BooN★BuddieS 

花結美 

フルートカルテット D!! 

凡从亭 
志ん功さん 

は～とふる 秋まつり 

きのこカルテット 

連日の雨が上がり、晴天に。 

今年は共作連よりあとりえトントン

さん、うまかんべえ祭グランプリ 

受賞のパルティーレ ジュンさん、 

山崎米店さん、なかたマルシェさん

の出店があり、大盛況でした。 

 

クリー 

ニング 

お弁当 
は～とふる就労Ａ型のお弁当 

は～とふる就労Ａ型のレンタル 
 ＆クリーニングをご利用ください！ 

医療機関、飲食店など・・ 

タオル類、エプロン、テーブルクロス、 

ユニフォーム、など… 

ご家庭でも・・玄関マット レンタル＆クリーニング 

回収からお届けまでおまかせ下さい。 

販売時間 月～金 １１：３０～１３：３０ 

お電話で予約をうけたまわります。 

 


