
 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

ケアラー 
支援 

交流会・講演会 

情報交換 

コーナー 
新刊の 

ご紹介 

は～とふる 

トピックス 

は
～
と
ふ
る
で
は
７
つ
の
委
員
会
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
安
全
衛
生
委
員
会
で
は
、
ご
利
用
者
様
に

安
全
で
快
適
に
過
ご
し
て
頂
け
る
様
、
産
業
医
の
先
生
ご
指

導
の
元
、
館
内
巡
視
を
定
期
的
に
行
い
、
危
険
個
所
の
改
善

等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
又
、
職
員
も
健
康
で
安
全
に
職

務
に
就
く
こ
と
が
で
き
る
様
、
健
康
の
保
持
増
進
に
つ
い
て

も
考
え
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
例
と
し
て
腰
痛

予
防
体
操
を
安
全
衛
生
委
員
会
で
考
案
し
行
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

 

 

東
大
和
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
～

と
ふ
る
は
２
回
目
の
秋
祭
り
を
迎
え
ま

し
た
。
当
日
は
少
し
肌
寒
い
中
、
た
く
さ

ん
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年
も
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
っ
た
近
隣
に
お
住
い
の
方
々
、

お
散
歩
途
中
の
保
育
園
の
子
供
た
ち
、 

日
ご
ろ
は
～
と
ふ
る
を
ご
利
用
さ
れ
て

い
る
方
や
ご
家
族
の
皆
様
…
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
中
、
皆
様
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん 

見
る
こ
と
が
で
き
、
ス
タ
ッ
フ
も
慌
た
だ

し
く
も
楽
し
い
時
間
を
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

は
～
と
ふ
る
職
員
一
同 

ご
あ
い
さ
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は～とふるの『旬』

をお届けします 

障害者権利条約と書くと、 

とても難しそうに感じますが、

この絵本を眺めて読んでいく

うちに「障害とは？」「平等と

は？」と身近なこととして考え

ていくことができます。 

そのうち、権利条約は国境を 

こえて「障害者権利条約は 

そろそろ必要がないのでは」、 

そんな日が待っているかも 

しれません。    

イベント 

のご案内 

安全衛生 
委員会 

の取り組み 東大和市総合福祉センター は～とふる   

第 2 回 秋まつり 
！！ご協力ありがとうございました！！ 

は～とふる 
 

です 

うまべえ 

展示 

市長 理事長 

展示 

ハンド 
メイド 

開会式 

ライブ 

展示 

は～とふる 
委員会の 
ご紹介 

ケアラー事業 

ケアラーズカフェ 

（ヘルマンハープ演奏） 
ケアラーズ交流会 

11 月 22 日（木）は 高齢・認知症の方をケアしている方向けに、 

「ケアラーズカフェほのぼの」を行います。お茶を飲みながら語り合い、 

色々な情報を得ることができます。介護が必要な方、介護に関心のある方

も参加できます。毎月第４木曜日１２月 27 日（木）、1 月 24 日（木）

、２月２８日（木）、３月２８日（木）に行いますので、 

どうぞお気軽にご参加ください。 

障害のある方のご家族向けには、11 月 16 日（木）に太極拳・呼吸法体験・

交流会を行います。１１月以降は１２月 19 日（水）、３月１５日（金） 

に別の企画で予定しています。 

内容が決まりましたら市報やチラシでお知らせいたします。 

ケアラー支援事業では、皆様のお気持ちに寄り添いながら 

いろいろな企画を進めていきたいと思っています。 

個別の相談もお受けしておりますのでどうぞお気軽にご利用ください。 

（相談は ☎042-516-3982 ケアラー支援担当までどうぞ。） 

１１月３０日（金）には、「多様なこどもたちの発達支援 

～いつでもどこでもだれとでも～」というテーマで講演会を行います。 

子育て中の親御さんの参考になるよう、家庭でできる遊びについての話も 

聞けますので、どうぞご参加ください。 

は～とふるでは、家族のケアをして 

いらっしゃる方への支援（ケアラー支援） 

を行っています。 

https://1.bp.blogspot.com/-9ir3UHNSImc/VY4WpttotxI/AAAAAAAAusY/x8zBMdMxZb4/s800/mark_heart_anshin_anzen.png
https://3.bp.blogspot.com/-A7RTe-Wpc9M/VwoG7F4HX8I/AAAAAAAA5n4/3veWcU5ykr8WsmUchwuccns8eAO0pvyqA/s800/taikyokuken_woman.png
https://3.bp.blogspot.com/-LAgokIXGCPY/W64D5QHcJSI/AAAAAAABPKg/sAhukXGjfh0GOFMEaayl8ivExgScn8w_gCLcBGAs/s800/shisou_yin_yang_mark.png


 

                                                        

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

は～とふる 

ぼいす 

『は～とふる・ぼいす（VOICE）』では、は～とふるの各部門

の取り組みや日々の活動内容を皆さまにご紹介していきま

す。今回は、『自立訓練事業』です。 

 

は～とふるでは「障害のある方の地域生活への意向のお手伝い」として、自立訓練事業を行ってい

ます。自立訓練事業には、2 種類のサービスがあります。 

1. 宿泊型自立訓練…日中活動（一般就労や福祉サービス利用）後、は～とふるにて宿泊。サポー

トを受けながら身の回りや共同生活における生活スキルを向上していきます。 

2、通所型自立訓練…様々なプログラムを通して、地域生活に必要なスキル、基本的な家事、 

コミュニケーション、お金の使い方、マナー等が習得できるよう丁寧にサポート致します。 

通所型自立訓練では生活訓練として、ご利用者様のニーズに合わせて、様々な 

プログラムを提供し、生活スキルの向上を目指します。先日は金銭管理の一環とし

て、買い物訓練を実施しました。日用品等、自分で必要なものを必要な分だけ値段

を決めて、その範囲内で購入してみるなど生活に密着した訓練をおこないました。 

皆さん上手に買い物を楽しんでいた様です。 

自立訓練 

宿泊型 

自立訓練 

通所型 

宿泊型自立訓練では現在 5 名の方が、3 階(女性)と４階(男性)に分かれて生活を 

しています。それぞれ専用の個室が用意されていますので、リビングで皆と一緒に 

談話しながら楽しく過ごしたり、ご自分の部屋でのんびり過ごしたりと、各々の生活

を楽しまれています。将来、一人暮らしをしたい、グループホームで生活をしたいと

いう皆さんの目標が実現できるよう、訓練のお手伝いをさせていただきます。 

障害のある方も、ない方も 

みんなで楽しみました。 

ロウソクを溶かして、好きな 

香りのアロマオイルを混ぜます。 

ハンド 

メイド 
アロマワックス 

サシェ 

ゲーム 

開会式では、尾崎市長より

ご挨拶いただきました。 

市長 

は～とふる 秋まつり 

は～とふるでは、ご利用者や地域の皆様に安心してお過ごしいただけるよう、感染症予防対策として、 

毎日ご利用者様の来所前と退所後に全職員ですべての室内掃除と消毒清掃を行い、安全と清潔を心掛けて 

おります。これからもご利用者様とご家族様そして地域の皆様の気持ちに寄り添う支援を心掛け、 

新たな取り組みにも挑戦して参りたいと思います。今後ともよろしくお願い致します。 

ライブ 

国立音大サックス演奏のクワチュールオムさん 

すてきな音色をありがとうございました 

小平のオカリナ  

リコーダーカルテット  

シュークリームさん 
は～とふる 

職員デュオ 

満員 
御礼 

普段はご利用者様の活動をサポートしているスタッフが、

手作りのやきそば・てりやきチキンバーガー等の模擬店で

腕をふるいました。売り切れた商品もありました。 

模擬店 

スタッフがバルーンアート

を作り、無料でプレゼント！

お子さんに大好評でした。 

バルーン 

アート 

 
展示 

書道や 
スクラッチ 
アートなど 

  

展示 
就労継続Ｂ型
の利用者さん
の作品です 

ペットボトル 
ボウリング 
ボッチャ体験 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjhvvPV48HWAhWDLpQKHb1RByEQjRwIBw&url=http://www.iwate.coop/blog/kosodate/?p%3D2884&psig=AFQjCNGVEY3BgHnRLC093r7wgog0z8P86Q&ust=1506478436272261
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjhvvPV48HWAhWDLpQKHb1RByEQjRwIBw&url=http://www.iwate.coop/blog/kosodate/?p%3D2884&psig=AFQjCNGVEY3BgHnRLC093r7wgog0z8P86Q&ust=1506478436272261

